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IMPORTANCIA DE LA
REHABILITACION
CARDIACA

iSU SALUD ES PRIMORDIAL!

DAHIANA HERRERA

FISIOTERAPEUTA
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FUNCION DEL
CORAZON

El corazon es una bomba que, con su accion impulsora,
proporciona la fuerza necesaria para que la sangre y las
sustancias que ésta transporta (como oxigeno) circulen
adecuadamente a través de las venas y las arterias.
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OBJETIVO DE

REHABILITACION CARDIACA

i,

Incrementar la calidad de vida de los

pacientes y, mejorar el prondstico,
C_ D  promoviendo su condicidn fisica,
mental y social.
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FACTORES NEGATIVOS QUE DANAN LA FACTORES POSITIVOS PARA LA SALUD DE

SALUD DEL CORAZON SU CORAZON
e Alcohol. * Dieta Balaceada.
* Cigarrillo/ nicotina. * Realizar Actividad fisica (30 min. minimo)/ 3-5

veces por semana.

Mala alimentacion.
* Manejo Del Estrés.

Sedentarismo.
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INDICACIONES DE LA REHABILITACION CONTRAINDICACIONES DE LA REHABILITACION
* Infarto agudo del miocardio. « Aneurisma disecante de aorta.
* Cirugia de bypass aorto-coronario .

Angina inestable.
* Angioplastia coronaria , L
glop ol * Extrasistole con el ejercicio.
* Angina estable _ _ .
., * Discapacidad fisica grave.
e Reparacion o reemplazo valvular

 Trasplante cardiaco o cardiopulmonar * ENF. Psiquiatrica.

* Insuficiencia cardiaca cronica * Embolia pulmonar

« Enfermedad vascular periférica * Tromboflebitis

* Enfermedad coronaria asintomatica * Miocarditis y pericarditis.

* Pacientes con alto riesgo de enfermedad « Insuf. cardiaca aguda
coronaria.

e Arritmias. * Diabetes descompensada
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