
· Cifras tensionales inferiores a 140/90 mm Hg.
· Siempre que sea posible debe intentar reducirse por debajo de 130/80 mmHg, en
especial en diabéticos o en enfermos cardiovasculares. Sin embargo, en edades
avanzadas y enfermos renales puede ser suficiente ser menos exigente siguiendo
siempre consejo médico en cada caso.

• La presión arterial normal está por debajo de 120/80 mm Hg. Si tu presión arterial se encuentra por encima de
140/90 mm Hg, eres hipertenso/a.

• La presión arterial elevada conlleva a que el corazón, las arterias y los riñones realicen un sobreesfuerzo adicional,
lo que aumenta el riesgo de padecer infartos cerebrales y de miocardio, insuficiencia renal e insuficiencia cardiaca.
Además, si la hipertensión arterial se acompaña de obesidad, tabaquismo, hipercolesterolemia o diabetes, el riesgo
de padecer infartos cerebrales o de miocardio se multiplica.
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