INSTITUTE CARDIOVASCULAR .
DEL TOLIMA 5.A.5 VERSION: 1
-f’g FECHA: 19/08/2023
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JuL AGOS SEPT ocr Nov bIC
ACTIVIDADES PARTICIPANTES CAPACITADOR
E 3 E 3 E 3 E 3 E 3 E E 3 E 3 E 3 E 3 E 3 E
Mediante una exposicién se hara socializacion de los
: Usuarios Externos ENFERMERA JEFE 29 29
principales signos de alarma ante un infarto o un ACV.
Dictara una charla acerca de la importancia de una dieta
saludable, que alimentos podemos incluir y los beneficios Usuarios Externos ENFERMERA JEFE 8 8
para nuestro organismo.
Se dara informacién acerca de las principales patologias
silenciosas que afectan nuestro corazén y la importancia Usuarios Externos ENFERMERA JEFE 8 8
de controles medicos para evitar complicaciones.
Se explicara la importancia del control de peso para
prevenir otras enfermedades que pueden desencadenar Ususarios Externos DAHIANA MARCELA HERRERA 25 25
problemas cardiacos.
Mediante una exposicién se retroalimentara sobre la
i i i cardiaca, sus i Usuarios Externos DAHIANA MARCELA HERRERA 20 20
y beneficios
Se realizara una presentacién acerca de la importancia del
ejercicio y la actividad fisica para reducir el riesgo de Usuarios Externos DAHIANA MARCELA HERRERA 25 25
sufrir enfermedades que afectan nuestro corazon.
Conmemoracién "Dia mundial del corazon" Usuarios Externos ENFERMERA JEFE
29 29
Socializacion derechos y deberes de los pacientes Usuarios Externos ENFERMERA JEFE-SIAU
30 30| 30| 30) 30) 30) 30| 30|
Canales de comunicacién Usuarios Externos RMERA JEFE-SIAU
30| 30| 30| 30) 30) 30) 30| 30|
TOTAL ACTIVIDADES PROGRAMADAS 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 3 - 7 - 3 - 2 - 0 -
TOTAL ACTIVIDADES EJECUTADAS - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 3 - 7 - 3 - 2 - 0
PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO #DIV/0! #;DIV/0! #;DIV/0! #;DIV/0! #;DIV/0! #;DIV/0! #;DIV/0! 100% 100% 100% 100%
RANGO INDICADOR FRECUENCIA
Inferior a 70%: Inaceptable
No. actividades ejecutadas x 100
Cumplimiento  (eficacia) L. Mensual
No. actividades programadas
RECURSOS NECESARIOS DOCUMENTOS Y REGISTROS

[PERSONAL CON CONOCIMIENTOS EN SST, SUH, SGC

[COMPUTADORES, AUDIO, PLATAFORMAS VIRTUALES DE CAPACITACION O DE COMUNICACION

[PRESUPUESTO ASIGNADO POR LA EMPRESA

PLANILLA DE ASIS

SOFTWARE REQUERIDOS PARA L ANALISIS DE LOS

(OFICINA PARA CAPACITACIO!

RIAL DE APOYO

I
|Realizado

Reprogramadas




