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PRINCIPALES PATOLOGIAS SILENCIOSAS QUE AFECTAN NUESTRO CORAZON Y LA

IMPORTANCIA DE ASISTIR A LOS CONTROLES MEDICOS.
PACIENTES Y FAMILIARES INSTITUTO CARDIOVASCULAR DEL TOLIMA.
DAYANNI ESNEDA QUINONES GARCIA

_OBJETIVO DE LA _APACITACION
; (REALICE UNA BREVE DESCRIPCION DEL OBJETIVODELACAPACITACION)
Brindar informacién a pacientes y familiares asistentes al instituto cardiovascular a cerca de :

1: Cudles son las patologlas silenciosas que afectan nuestro corazén

2. - Signos de alarmas de patologias s:lenmosas P ;

3.” Actividades que ponen sano nuestro corazén.

4, Importancia de asistir a.los controles meédicos periodicamente

A_CTIVIDADES DESARROLLADAS.
(REALECE UN.BREVE RESUMEN DEL DESARROLLODE' LA CAPACITACEON)

Siendo las 7:30 se inicia. educacuon con |os asistentes al instituto cardiovascuylar: pac:ent'_'_s'y familiares, a cerca de
Eas prlnCIpales patologlas sﬂenc;osa que afectan nuestro corazon, !os SIgnos de alarmas y la lmportanc;a de
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CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES -

« Seguir realizando capacitaciones a los usuarios asistentes al ICVT
« Promover actividades que ponen saludable el corazon.
« Promover hahitos de vida saludable,

\

TR
FIRMA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
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