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" | IMPORTANCIA DE LA REHABILITACION CARDIACA

| PACIENTES DE REHABILITACION CARDIACA
| DAHIANA HERRERA

Persona .aSIsten_:

Capamtador

OBJETIVO DE LA CAPACITACION
(REALICE UNA BRF_VE DESCRIPCiON DEL OBJETIVODELACAPA TACION) RN

Educar e a los pacientes asistentes a terapia de rehabilitacion cardiaca |la importancia de asistir a las

terapias, ademas concientizarlos sobre los cuidados que se deben tener para mejorar el estado del
salud. i

. (RELACIONE BREVEMENTE CADA. UNO DE

Importancia de la rehabilitacion cardlaca
Control de pesos

Alimentacion saludable

Consumo de gua .

e © ACTIVIDADES DESARROLLADAS e
: ._.{REALICE UN BREVE RESUMEN DEL DESARROLLO DE LAC PACFTA_ oN)

Se realiza socializacion durante una semana a todos los pacientes que asistieron a terapia de
rehabilitacion, haciendo énfasis en la importancia de asistir a las terapias, importancia de mantener un
peso adecuado, alimentacion saludable, se aclaran dudas sobre todos los temas mencionados.

e i . CONCLUSIONES Y/O.RECOMENDACIONES.
. Segmr realazando capac;tac;ones durante los periodos siguientes.
e Seguir fomentando la importan~ia de una alimentacion saludable
e Seguir capacitando sobre la imwortancia de realizar actividad fisica
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