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s Import

ncia del control de peso para prevenir otras

enfermedades gue pueden desencadenar problemas cardiacos.

« Importancia del ejercicio y la actividad fisica para reducir el riesgo
de sufrir enfermedades que afectan nuestro corazon,

PACIENTES EN SALA DE ESPERA A PROCEDIMIENTO Y
PACIENTES DE REHABILITACION CARDIACA

Dahiana Marcela Herrera Rodriguez

)BJETIVO DE LA CAPACITACION |
: DESCRIPCION DEL OBJETIVODELACAPACITA 0 N)

Generar conciencia en

una alimentacién balanceada con el fi

la implement

cion de habitos saludables como lo son el ejercicio y
de prevenir enfermedades y promover la salud

Que es el normo

La importancia de realizar ejercicio.
Tiempos de duracién del ejerci

L.

io
peso. 1
peso.

Alimentacion que genera norm
Como el gjercicio y la alimentaeién ayudan a prevenir enfermedades.
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\IEDADES DESARROLLADAS

REALICE'UN BREVE RéSUMEN DEL DESARROLLO DE LA’ CAPACITACIGN) L

*Se realizo capacitacién a los usuarios asistentes al INSTITUTO CARDIOVASCULAR DEL'

TOLIMA S.A.S, de los temas anteriofmente mencionados, mediante folletos informativos los

cuales fueron entregados a cada per

sona con una descripcion compresible para ellos donde se

&

i . . . .y
detallaban los temas como peso saludable y la importancia de hacer ejercicio
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Sl CONCEUSIONES /O RECOMENDACIONES L
La informacién que se brindo quedo clara, se resolvieron preguntas, dudas e inquietudes de
los usuarios, se entrego material de apoyo a tener en cuenta en el hogar en su vida cotidiana
con fines preventivos y saludables.
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