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Tema Signos de alarma ante un infarto

Personal asistente Pacientes y familiares que asisten al instituto cardiovascular del Tolima

Capacitador Dayanni Esneda Quifiones Garcia

OBJETIVO DE LA CAPACITACION
(REALICE UNA BREVE DESCRIPCION DEL OBJETIVODELACAPACITACION)
Brindar informacion a los asistentes sobre:

1. Que es una enfermedad cardiovascular.
2. Signos de alarma enfermedades cardiovasculares.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
(REALICE UN BREVE RESUMEN DEL DESARROLLO DE LA CAPACITACION)

Desde las las 8 am se inicia educacion con los asistentes al instituto cardiovascular hasta las 5pm, brindandoles informacion
acerca de que es una enfermedad cardiovascular y que los asistentes tengan en cuenta cuales son los signos de alarma

ante un infarto, se les hace entrega de folleto donde se relacionan los signes y sintomas que una persona puede sentir en
el momento de presentar un infarto.

REGISTRO FOTOGRAFICO

SIGNOS DE ALARMA ANTE UN INFARTO

HINCHAZOMN EN LOS PIES, LOS TOBILLO ¥ LAS PIERNAS, DOLOR O MALESTAR EN UN BRAZO O EN AMBOS,

EMN LA ESPALDA, CUELLO, MANDIBULA O
DENOMINADA EDEMA, ESTOMAGO
,# PRESION INCOMODA, OPRESION, DISTENSION Y DIFICULTAD PARA CAMINAR, MAREO PERDIDA DEL
h DOLOR EN EL PECHO QUE DURA MAS DE UNOS EQUILIBRIO © DE LA COORDINACION DE CARACTER
& MINUTOS. REPENTING.

CONFUSION REPENTINA, DIFICULTAD INESPERADA

DOLOR DE CABEZA INTENSO Y REPENTINO SIN CAUSA HABLAR O ENTEMDER.

CONOQCIDA,

PERDIDA DE LA FUERZA O MOVIMIENTOS,
ENTUMECIMIENTOS REPENTINO EN LA CARA, EM EL

BRAZO O EN LA PIERNA, ESPECIALMENTE OCURRE
EMN UN LADO DEL CUERPO.

DIFICULTAD REPENTINA PARA VER CON UN OJO O CON
AMBOS.,
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CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES

e Seguir realizando capacitaciones a los usuarios asistentes al ICVT
e Promover actividades que ponen saludable el corazén.
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FIRMA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
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