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ACTIVIDADES PARTICIPANTES CAPACITADOR T T
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Mediante una exposicion se hara retroalimetacién de los principales signos ) - CONES

e slarma ante i nfarto o un ACY Usuarios Externos ESNEDA QUINONES 23 23
DIA MUNDIAL DE LA SALUD Usuarios Externos ESNEDA QUINONES 8 8
DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FISICA Usuarios Externos DAHIANA MARCELA HERRERA 5 5
Mediante una conferencia presencial se retroalimentara acerca
de la importancia de una dieta saludable, que alimentos Usuarios Externos ESNEDA QUINONES 27 27
podemos incluiry los beneficios para nuestro organismo.
DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION ARTERIAL Usuarios Externos ESNEDA QUINONES 17 17
Se dara informacion acerca de las principales patologias
silenciosas que afectan nuestro corazén y la importancia de Usuarios Externos ESNEDA QUINONES 24 26 26 26
lcontroles medicos para evitar complicaciones.
DIA MUNDIAL SIN TABACO Usuarios Externos ESNEDA QUINONES 31 31
'se explicara la importancia del control de peso para prevenir
lotras que pueden problema Usuarios Externos DAHIANA MARCELA HERRERA 23 23
lcardiacos.
Mediante una exposicién se retroalimentara sobre la importancia DAHIANA MARCELA HERRERA 23 23
de la rehabilitacion cardiaca, sus indicaciones y beneficios.
Se realizara una presentacion acerca de la importancia del
ejercicio y la actividad fisica para reducir el riesgo de sufrir Usuarios Externos DAHIANA MARCELA HERRERA 9

que afectan nuestro corazon.
DIA MUNDIAL DEL CORAZON Usuarios Externos ESNEDA QUINONES 25 26
DIA MUNDIAL DEL LAVADO DE MANOS Usuarios Externos ESNEDA QUINONES 15
DIA MUNDIAL DE LA DIABETES Usuarios Externos ESNEDA QUINONES 14
TOTAL ACTIVIDADES PROGRAMADAS 0 - 1 - 1 - 2 - 2 - 1 - 2 - - 2 - 1 - 1 0
TOTAL ACTIVIDADES EJECUTADAS - 0 - 1 - 1 - 2 - 2 - 1 - 2 1 - 2 - 0 - -
PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO #DIV/o! 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 0% 0%
RECURSOS NECESARIOS DOCUMENTOS Y REGISTROS

PERSONAL CON CONOCIMIENTOS EN SST, SUH, SGC PLANILLA DE ASISTENCIA
COMPUTADORES, AUDIO, PLATAFORMAS VIRTUALES DE CAPACITACION O DE COMUNICACION
PRESUPUESTO ASIGNADO POR LA EMPRESA
ISOFTWARE REQUERIDOS PARA L ANALISIS DE LOS REGISTROS (EXCEL, WORD),
|OFICINA PARA CAPACITACIONES
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