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DIA MES ANO HORA DE INICIO HORA DE FINALIZACION
Fecha 31 |05 2024 | 8:00 4:00
Tema CELEBRACION DIA MUNDIAL SIN TABACO

Rersaral asistants PACIENTES Y FAMILIARES ASISTENTES AL INSTITUTO
CARDIOVASCULAR

Capacitador DAYANNI ESNEDA QUINONES GARCIA

OBJETIVO DE LA CAPACITACION
(REALICE UNA BREVE DESCRIPCION DEL OBJETIVODELACAPACITACION)

BRINDAR INFORMACION A PACIENTES Y FAMILIARES ASISTENTES AL INSTITUTO CARDIOVASCULAR A CERCA DE:
e CONSUMO DE TABACO, RIESGO PARA LA SALUD

QUE AFECTA EL CONSUMO DEL TABACO

EL TABACO UNA AMENZA PARA EL MEDIO AMBIENTE

REALIZAR CHEQUEOS MEDICO PERIODICOS

ENFERMEDADES QUE CAUSA EL CONSUMO DE TABACO

LLEVAR UNA ALIMENTACION SANA Y SALUDABLE

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
(REALICE UN BREVE RESUMEN DEL DESARROLLO DE LA CAPACITACION)

EL DIA 31 DE MAYO SE CELEBRA EL DIA MUNDIAL SIN TABACO, LA EPIDEMIA DE TABAQUISMO ES UNA DE LAS
MAYORES AMENAZAS PARA LA SALUD PUBLICA QUE HA TENIDO QUE AFRONTAR EL MUNDO, POR ESE MOTIVO EL
INSTITUTO CARDIOVASCULAR DEL TOLIMA SE UNE A LA CAMPARNA DEL DIA MUNDIAL SIN TABACO, ESTO CON EL
FIN DE CONCIENTIZAR A LOS PACIENTES Y FAMILIARES QUE ASISTEN AL ICVT TODOS LOS DANOS QUE CAUSA ESTE
A NIVEL CARDIOVASCULAR Y PULMONAR, LA JORNADA SE REALIZO DESDE LAS 8AM HASTA LAS 4PM, SE LES HIZO
ENTREGA DE UN FOLLETO INFORMATIVO DEL PORQUE NO DEBEMOS CONSUMIR TABACO Y SE RESPONDEN
DUDAS.

Deja de fTumanr,
Comienza a vivir

Tejar de fumar es una de las
medidas mas importantes
que se pueden Tomar para
mejorar la salud.
Deja de fFumar y:
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CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES

CONTINUAR CON CAPACITACIONES A USUARIOS ASISTENTES AL ICVT.
PROMOVER HABITOS DEL NO CONSUMO DE TABACO

PROMOVER HABITOS DE VIDA SALUDABLES.

SEGUIR CONTRIBUYENDO A LA DISMINUCION DE RIESGO CARDIOVASCULAR.
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