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DIA MES ANO HORA DE INICIO HORA DE FINALIZACION
Fecha 26 |09 2024 | 8:00 4:00
Tema CELEBRACION DIA MUNDIAL DEL CORAZON

5 | asistente | PACIENTES Y FAMILIARES ASISTENTES AL INSTITUTO
STEarIo) Ae! CARDIOVASCULAR

Capacitador DAYANNI ESNEDA QUINONES GARCIA

OBJETIVO DE LA CAPACITACION
(REALICE UNA BREVE DESCRIPCION DEL OBJETIVODELACAPACITACION) .

BRINDAR INFORMACION A PACIENTES Y FAMILIARES ASISTENTES AL INSTITUTO CARDIOVASCULAR A CERCA DE:
o REALIZAR ACTIVIDADES QUE PROMUEVAN UNA VIDA SALUDABLE
MANTENER NIVELES OPTIMOS DE TENSION ARTERIAL
REALIZAR CHEQUEOS MEDICO PERIODICOS
LLEVAR UNA ALIMENTACION SALUDABLE
REALIZAR ACTIVIDAD FISICA, POR LO MENOS CAMINAR MEDIA HORA DIARIA
MANTENER LOS NIVELES DE COLESTEROL Y DE GLICEMIA DENTRO DE PARAMETROS
NORMALES.
MANTENERSE EN FORMA'Y CONTROLAR EL SOBRE PESO
e EVITAR EL EXCESO DE SAL

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
(REALICE UN BREVE RESUMEN DEL DESARROLLO DE LA CAPACITACION)

EL DIA 29 DE SEPTIEMBRE SE CELEBRA EL DIA MUNDIAL DEL CORAZON, PARA ELLO QUISIMOS CELEBRARLO DESDE EL DIA 26
AL 30 DE SEPTIEMBRE CON EL FIN DE PODER ABARCAR MAS PACIENTES Y QUE SE PUDIERAN LLEVAR UN MENSAJE “CUIDA TU
CORAZON". SE REALIZA UNA JORNADA DE TOMA DE TENSION ARTERIAL Y DE GLICEMIA A LOS USUARIOS Y FAMILIARES QUE
ASISTIERON AL ICVT, SE LES SOCIALIZA LA IMPORTANCIA DE CHEQUEAR CONSTANTEMENTE LA TENSION ARTERIAL Y LOS
NIVLES DE AZUCAR EN LA SANGRE, LLEVAR UNA VIDA MAS SALUDABLE, CONTROLAR EL SOBREPESO, REALIZAR ACTIVIDAD
FISICA, TOMAR AGUA ETC, SE REALIZA UN STAND LLAMATIVO ALUSIVO AL DIA DEL CORAZON DONDE SE LES COMPARTIO A
LOS PACIENTES Y FAMILIARES AGUA, FRUTAS. SE LES FUE TOMANDO LA TENSION ARTERIA Y LA GLICEMIA, SE LES SOCIALIZO
LOS RESULTADOS Y CON LOS VALORES DE REFERENCIA SE LES BRINDO EDUCACION A CADA PACIENTES, ADEMAS SE
RESPONDEN DUDAS.

REGISTRO FOTOG

"\_




FORMATO ACTA CAPACITACION A COD?::%OB (‘157'-"""
watTo ComaioaELAR USUARIOS !
GESTION CLINICA VERSION: 001
ELABORADO ACTUALIZADO Pagina 1 de 1
ENERO/2022 : ENERO/2022

V0 spea, p o
Srganon y LA

I

g (1] "
DELTOLIMA S A 5

CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES

o CONTINUAR CON CAPACITACIONES A USUARIOS ASISTENTES AL ICVT.
o PROMOVER HABITOS DE VIDA SALUDABLES.
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FIRMA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
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