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DIA MES ANO HORA DE INICIO HORA DE FINALIZACION
Fecha 8 |04 2024 | 08:00 8:30
A CELEBRACION DIA MUNDIAL DE LA SALUD, CON EL LEMA
A “MI SALUD, MI DERECHO’
a":{;‘;gi‘é PACIENTES Y FAMILIARES DEL INSTITUTO CARDIOVASCULAR DEL TOLIMA

Capacitador DAYANNI ESNEDA QUINONES GARCIA

OBJETIVO DE LA CAPACITACION

(REALICE UNA BREVE DESCRIPCION DEL OBJETIVODELACAPACITACION)
Celebrar el dia mundial de la salud con los pacientes y familiares que asisten al instituto cardiovascular del Tolima,
se hace énfasis en 5 claves para tener una vida saludable:
Tener una alimentacion variada y saludable.
Realizar actividad fisica.
Tomar suficiente agua.
Tener tranquilidad mental.
Descansar bien
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS
(REALICE UN BREVE RESUMEN DEL DESARROLLO DE LA CAPACITACION)

Siendo las 08:00 se inicia celebracion del dia internacional de la salud con los asistentes al instituto cardiovascular
pacientes y familiares por medio de carteleras, se hace énfasis a cerca de la importancia de mantener una
alimentacién saludable, la importancia de realizar actividad fisica, resaltando asf las actividades que ponen sano
nuestro corazdn se les explica de manera clara y sencilla, se hace entrega de botellas de agua con un plato de frutas

variadas, se realiza actividad con éxito y se responde dudas.
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CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES

Seguir realizando capacitaciones a los usuarios asistentes al ICVT
Promover actividades que ponen saludable el corazon.
Seguir Promoviendo habitos de vida saludable
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RESSPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
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