INSTITUTO CARDIQVASCULAR
DEL TOLIMA S.A. S

m ACTA ENTRENAMIENTO Y/O CAPACITAION

ACTA DE CAPACITACION

DIA MES ANO HORA DE INICIO HORA DE FINALIZACION
Fecha 5 |04 2024 11:00 AM 12:00
Tema DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FISICA

Personal asistente | PERSONAL DEL ICVT, PACIENTES Y FAMILIA

Capacitador DAHIANA HERRERA

OBJETIVO DE LA CAPACITACION
(REALICE UNA BREVE DESCRIPCION DEL OBJETIVODELACAPACITACION)

Celebrar el dia mundial de la actividad fisica con los pacientes y familiares que asisten al instituto cardiovascular
del Tolima, ademés con el personal que labora en la institucién, se hace énfasis en dos claves para tener una vida

saludable:

1. Realizar actividad fisica.
2. Tomar suficiente agua.
TEMAS

(RELACIONE BREVEMENTE CADA UNO DE LOS TEMAS TRATADOS)
e Importancia de la actividad fisica
e Control de pesos
e Alimentacion saludable
e Consumo de gua

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
(REALICE UN BREVE RESUMEN DEL DESARROLLO DE LA CAPACITACION)

Se realiza celebracion del dia mundial de la actividad fisica donde tuvimos participacién del personal que
labora en la institucion, de los pacientes y acompafantes, haciendo énfasis en la importancia de
mantener un peso adecuado, alimentacion saludable, beber abundante agua y sobre todo la importancia
de realizar actividad fisica por lo menos media hora cada dia, se termina actividad de manera

satisfactoria.

CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES

e Seguir realizando capacitaciones durante los periodos siguientes.
e Seguir fomentando la importancia de una alimentacion saludable
e Seguir capacitando sobre la importancia de realizar actividad fisica
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