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OBJETIVO DE LA CAPACITACIÓN 
(REALICE UNA BREVE DESCRIPCIÓN DEL OBJETIVODELACAPACITACIÓN) 

BRINDAR INFORMACION A PACIENTES Y FAMILIARES ASISTENTES AL INSTITUTO CARDIOVASCULAR A CERCA DE: 

• IMPORTANCIA DE MANTENER UN CORAZON SALUDABLE 

• LLEVAR UNA ALIMENTACION SANA Y SALUDABLE 

• REALIZAR ACTIVIDAD FISICA 

• REVISAR LOS NIVELES DE COLESTEROL Y GLICEMIA 

• MANTENERSE EN FORMA Y CONTROLAR EL SOBRE PESO 

• EVITAR EL EXCESO DE SAL 

• DORMIR BIEN 

• REALIZAR CHEQUEOS MEDICOS PERIODICAMENTE 

 

 

CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES 

• CONTINUAR CON CAPACITACIONES A USUARIOS ASISTENTES AL ICVT 

• SEGUIR PROMOVIENDO ACTIVIDADES QUE FORTALEZCAN EL MANTENER UN CORAZON 
SALUDABLE. 

• PROMOVER HABITOS DE VIDA SALUDABLES. 

 

 

 

FIRMA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD        

 

   Fecha 
  DIA MES AÑO HORA DE INICIO HORA DE FINALIZACIÓN 

29 09 2023 2:00 4:00 

Tema CELEBRACION DIA MUNDIAL DEL CORAZON 

Personal asistente 
PACIENTES Y FAMILIARES ASISTENTES AL INSTITUTO 
CARDIOVASCULAR 

Capacitador DAYANNI ESNEDA QUIÑONES GARCIA 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS 
(REALICE UN BREVE RESUMEN DEL DESARROLLO DE LA CAPACITACIÓN) 

SIENDO LA 2 DE LA TARDE EN SALA DE ESPERA DEL INSTITUTO CARDIOVASCULAR SE INICIA LA CELEBRACION DEL DIA 
MUNDIAL DEL CORAZON, SE LES BRINDA INFORMACION A CERCA DE  LA IMPORTACIA DE MANTENER UN CORAZON 
SALUDABLE, SE REALIZA UN STAND ALUSIVO AL DIA DEL CORAZON, SE ENTREGA UN FOLLETO INFORMATIVO Y SE 
RESPONDEN DUDAS. 
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